
 

Ano letivo 2024/2025

 

externato séneca_ensino secundário à distância 

 

SÉNECA esad 
 

  

                                         10ºANO  

HORAS 
2ª 

 

3ª 

 

4ª 

 

5ª 

 

6ª 

 

 

18.30/19.30 

Física e Química A 

 

Filosofia 

 

Geometria 

Descritiva 

 

Economia A 

 

Espanhol 

 
 

19.40/20.40 
Geografia A 

 

Português 

 

Matemática A 

 

Literatura  

Portuguesa 

Biologia e  

Geologia 
 

20.50/21.50 
 

História A 

Inglês 

 

 

 
  

11ºano 

 

 

HORAS 
2ª 

 

3ª 

 

4ª 

 

5ª 

 

6ª 

 

18.30/19.30 

 
Filosofia 

Português 

 

 

 

Espanhol 

 

Biologia e  

Geologia 
 

 

19.40/20.40 
Física e Química A 

 

 

Geografia A 

 

 

 

História A 

 

 

Geometria 

Descritiva  

 

 

20.50/21.50 

 

Matemática A 

 

Literatura 

portuguesa 

 

 

Economia A 

 

 

Inglês 

 

 

  

12ºano  

 

HORAS 
2ª 

 

3ª 

 

4ª 

 

5ª 

 

6ª 

 

 

18.30/19.30 

 

 

 

Português 

 

 

 

Geografia C 

 

 

 

 

 

 
  

sexta 

05/05 

segunda 

08/05 

 

19.40/20.40 

 

Matemática A 

 

História A 

 

Física 

 

 

 

 

     


